Ne Tek Yumurta,
ne de Cift: Bu Ikizler
Tam Arada! -

ABD’deki Banner Good Samaritan Tip
Merkezi arastirmacilari, su ana kadar
en azindan tip dlinyasinda esi gortlme-
mis bir ikizlik ‘tird’ bildiriyorlar. Su
anda ytrtime caginda, saglik durumlari
da oldukca normal gériinen bebeklerin

Egzersiz Icin Bir
Neden Daha: Bellek
Kaybiyla Miicadele

Diizenli egzersiz yapanlarin,
yapmayanlara gore bellek testlerinde
daha basarili olduklari yeni bilgi degil.
Ancak Columbia Universitesi Tip
Merkezi'nde (ABD) yapilan yeni bir
calisma, egzersizin beyin tizerinde tam
olarak ne tiir bir etki gésterdigini
ortaya koymasi bakimindan bir ilk.
Calismaya gore egzersiz, beyinde yer
alan ve bellekle ilgili 6nemli islevler
tistlenen “hippocampus” adli yapinin
belirli bir bélgesini (“dentat girus”)
hedefliyor. Dentat girus’un, bircok

BiLiM VE TEKNOLOIJI

ozelligi, anne tarafindan tek yumurta
ikizi olduklar1 halde, babalarindan ge-
len genlerin ancak yarisini paylagmala-
r1. Yani, tek yumurtayla cift yumurta
ikizi arasinda bir yerdeler.

Durumun nedeni, iki sperm hiicresinin
tek bir yumurta hicresiyle birlesmesi.
Bu cok ender de olsa, goriilmemis sey
degil; gortilmemis olan, bu durumdan
ikizlerin ortaya cikmasi. ikizler, birer
“kimera” durumundalar; yani hticreleri
genetik olarak birbirinin ayni degil.
Clinki her bir sperm, bebeklerin ikisine
de gen aktarmis durumda. Tip diinyasi-
na yansimamis béyle 6rnekler olabilece-
gini ileri siiren arastirmacilar, bunlarin
varolus ve kesiflerinin normalde gercek-
lesmeyen ve birbirinden bagimsiz tg ol-
guya bagh oldugunu soyliiyorlar: ki
sperm tarafindan déllenen bir yumurta-
nin yasayabilecek bir embriyoyla sonuc-
lanmasi; bu embriyonun ikiz olustura-

yetiskinde 30 yagin tsttinde baslayan
normal bellek kaybinda rol oynayan bir
yap1 oldugu biliniyor.

Calismanin énemli bir yond,
“norogenez” adi verilen sinir hticresi
olusum stirecinin ilk kez canli beyinde

HABERLERI

cak bicimde boliinmesi; ve bilim diinya-
sinin durumdan bir bicimde haberdar ol-
masl. Yeni ikizlerin bilim ddnyasinin
dikkatini cekmesine araci olansa, bir ta-
nesinin, hem disiye ait yumurta, hem de
erkege ait testis dokularina sahip, yani
bir “hermafrodit” olmasi. (Digeri anato-
mik olarak erkek.) Genetik testler, iki-
sinde de bazi hticrelerin ‘disi’ (yani ¢ift
X kromozomlu), bazi hiicrelerin ‘erkek”
(yani bir X, bir de Y kromozomlu) oldu-
gunu ortaya cikartyor. Ancak bunlarin
oranlar1 dokudan dokuya degisiyor.
Bdyle bir durumun ortaya cikabilecegi
daha 6nceden tahmin edilmis olsa da,
bu 6rnek bir ilk. California Universite-
si'nden (Berkeley) bu gériisti ortaya
atan Michael Golubovsky, “Ikizler ve
ikizligin ortaya cikisiyla ilgili genetik
bilgilerimizde bulanikliklar hala var” di-
yor. “Goziimiz her an agik olmalt.”

Nature, 26 Mart 2007

gozlenmis olmasi. Bunun icin, yine
Columbia Universitesi'nde gelistirilmis
6zel bir MRI (manyetik rezonans
gorlintiileme) tekniginden
yararlanilmis. Yasa bagli normal bellek
zayiflamasinda dentat girus’un
oynadigi roltin aydinlatildigi daha
onceki bir calismadan yola ¢ikan
arastirmacilar, bu bélgenin ayni
zamanda beyinde yeni sinir
hticrelerinin tretildigi tek yer
oldugunu, egzersizin bu stireci
dogrudan etkiledigini séyltyorlar.
Bundan sonraki amaclar da, bilissel
stirecleri ve bellek islevlerini olumlu
etkileyecek 6zel bir egzersiz programi
ortaya cikarmak.

Columbia University Medical Center, 20 Mart 2007

Genelde laboratuvar ortaminda saatler, hatta gilinler stiren kiiltiirleme
stirecleriyle varliklar1 saptanabilen bakteriler, Ingiltere’deki Sheffield
Universitesi arastirmacilarmin yeni gelistirdikleri yontemle tuzaga cok
daha hizl diisecekler. Ekip, hticrelere baglandiktan sonra bicim degisti-
rip 151k sinyali veren 6zel ve biiytik polimerler trettikten sonra, simdi
de bakteri hticrelerine baglanabilen polimerler tizerinde calisiyor. Bu
polimerlerin yarayla temasi, bir 1s1k sinyalinin varliginda bolgede bir en-
feksiyon olup olmadig1 hakkinda bilgi verebilecek. Yaklasik ti¢ yil i¢inde
tagmabilir bir tirtine dontstiirtilebilecegi tahmin edilen bu teknolojinin,
ozellikle savas alanlar1 gibi hizli tarama gerektiren yerlerde, yanisira gi-
venlik amaclh olarak da kullanilabilecegi diistintliyor.

BBC News, 11 Mart 2007
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